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Visualisieren Sie lhren Einkaufszettel (z.B. fiir Samstag)
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Visualisieren Sie ein personliches Projekt als Seereise:
Welche Gefahren, Inseln, Schatze finden Sie auf diesem Weg?
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Zeichnen Sie moglichst viele Icons, Smilies und Symbole ab,
die Sie auf lhrem Computer finden.
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Visualisieren Sie lhre Agenda fiir heute (Mind Map).
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»Einfache Grundregeln

der Visualisierung” ) _ _
Finden Sie Motive und

gestalten Sie dieses Plakat
mit dem Weg-Muster.

1. Flache vor Strich
2. Vordergrund
vor Hintergrund
3. Marker vor Farbe
4. Schwer vor leicht
5. Langsam vor schnell
6. Unvolistindig
vor perfekt

7. Weniger vor mehr
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inden gie Moti  plakat mit
gesta“ \ Muster:
einem ’
2. Vordergrund
vor Hintergrund
3. Marker
vor Farbe
1. Flache
vor Strich
,Einfache 4. Schwer
Grundregeln vor leicht
der Visualisierung”
7. Weniger
vor mehr 5. Langsam

vor schnell

6. Unvolistandig
vor perfekt
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