TIPPS UND TRICKS
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WAS MACHT DAS HER? BEIMREDENE
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Einfiihrung in die Newroanatomie:

Was passiert in diesem fugenblick
in, (hrem Kérper?

P

Herzbert — das Herz. Dié drei Kollegen verstiindigen. sich

iiber Nerven.

STOEFFWECHS EL
KORPER TEMPERATVR
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Sympathikus & Parasympathikus
geharen 2um autonomen

Nervensystem. (ANS).

Das S steuert lebenswichtige
Vorgdinge .
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Stellen Sie sich vor, Sie miissten
eine Rede halten.

[hr Stresspegel liegt bei 8.

Karl - das Gehirn. Eddie - der Darm.
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lind. es gibt Nerven, die regenerie-
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Es gibt Nerven, die aktivieren uns

- Sympacthikus. ren wns - Parasympathikus.
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...die wir in der Regel nicht
willentlich beeinflussen ksnnen.



Zur Erinnerung: [hr Stresspegel
liegt bei 8. Die Zuschauer warten.
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tiviert
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Kanl ist genervt und ak

(hren Karper mit dem Sympathikus,

Wenn wir Stress haben, dann
haben auch unsere drei Kollegen
Stress.

Die spiiren Sie, wenn Sie sich gut
fiihlen und die drei Kollegen sich
vertrage.

|

lnd das passiert in lhrem Krper:
Eddie hat keine Lust auf lhre Rede,

TIPPS UND TRICKS

UND HERZBERT 2

.. sitzt dazwischen, bekommt

Befehle von oben und unten .
und terzrasen.
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Eddie dreht durch.
Gefiihle, Gedanken, Gespriiche.
Die fttmung beschleunigt sich.

Und Herzbert bekommt alles mit:
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Je schneller die fitmung, desto
schneller der Herzschlag, desto
groer der Stress.
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Und Sie sind mit [hrer Rede

Was tun? fch ja: Das HIS
beschaftigt ...

steuert doch auch die fitmung ..

... und, die ftmung den Para-
sympathikus, der uns beruhigt!
Es geht um Herzkohiirenz!

IND WIE SCHAFFT pAN Dasl

frtme sechsmal pro Kinute, sonst
2ieht Herzbert eine Schnute,
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